Alivio rapido y simple del estrés

Breath-Body-Mind™

Nuestras sesiones virtuales
8%& son gratuitas y abiertas a
todos los neoyorquinos.
@ Se ofrecen sesiones en
v} inglés y espafiol.
\
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No se necesita
experiencia previa.
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Una amplia variedad de
sesiones para adaptarse

a su horario.




Breath-Body-Mind™ (BBM) es

un conjunto de ejercicios suaves
basados en la ciencia y diseflados
para ayudar a aliviar el estrés y
calmar su mente y cuerpo.

El New York State Trauma-Informed Network and
Resource Center (NYS TINRC) es una red virtual
financiada por el NYS Office of Mental Health.
Ayudamos a las personas a sanar, crecer y comprender
mejor el trauma.

iTodos son bienvenidos! Si necesita ayuda adicional para unirse a nuestras
sesiones, estamos aqui para ayudarlo. Simplemente envie un correo
electrénico a tinra i.org. Qu que todos puedan participar.

Escanee aqui

para encontrar la sesién
que funcione para usted o
visite traumainformedny.org
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